
Vendredi 30 janvier Jeudi 29 janvier Mercredi 28 janvier Mardi 27 janvier Lundi 26 janvier 

ColeslawPotage de légumesVelouté de carottes 
cumin

Nouvel an chinois

Nem
Salade de blé emmental 

petits légumes

E
n
tr
é
e

Brandade de poisson 
au curry

Saucisses de volailleQuiche aux fromages
Emincé de bœuf 

sauté à l'asiatique
Nuggets de Volaille

P
la
t

Salade verteFusilis au beurreSalade verteRizHaricots verts à l'ail
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GoudaSaint nectaire EdamFromageBleu

F
ro

m
a
g
e

Riz au laitCompote de poiresGateau à la vanilleGâteau coco Fruit 

D
e
ss
e
rt

Cake
au citron

Lait

Pain
Fromage

Compote pommes bananes

Pain 
Confiture

Lait

Biscuit
Fromage blanc

Lait

Pain 
Beurre
FruitG

o
û
te
r

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 

d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 

allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 

cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 

et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 

sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  
Fait maison

Semaine du 26 au 30 janvier 2026 


